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※は現在自然に帰化

 

 

 

※岩場美化(土や苔の掃除等)にご協力願います。 Small Crack
 Crack

 Face Climbing
 Groove or Edge
 Belay Station
 Bolt
 Trees

  

 

↓　駐車場へ
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布岩　左岩壁

ガンダーラ5.10b　15M　【武藤大輔】
薄被りのハンドジャムからシンハンドに続くルート。
右隣のクラックは使っても良い。
美しいクラックだが上部に雪溜まりがあるため春季は滝になる。
大雨の後も汚れている事が多い。終了点がかなり奥にある。

ゴダイゴ峠5.10c　15M　【武藤大輔】
延々とフィストが続くルート。手の大きさによってグレード感は大
きく変わり、大きい方が有利。
ガンダーラと同じく春季は滝になり、汚れやすい。
左側はあえて掃除していない。

埃はたき5.10a　17M
美しいコーナークラックを登る。
フェーススタンスが多く、登りやすい。

セト5.10c　17M
左岩壁にまっすぐ切れるクラックを登る。下部は少々脆いので注意。
右のカンテを使うと全く違う登り方になるので、基本的に使わない。

タコライス5.10d　15M　【佐藤雄貴】
セトの更に左にあるオフフィンガークラック。
微妙に悪いサイズだが、面白いルート。



布岩　中央岸壁① ※【】は初登者or開拓者

隠れ里5.10d　31M　【第一発見者】
長らく自然帰化したと言われてたルート。Ⅲ級程度の斜面を登った先にビレイ用ボルトがある。
下部は脆く木や残置ハーケンを使うので注意。角の立ったクラックを登り、ワイド部分で枯木に
当たったら左のクラックにトラバースする。初見殺し要素が強い。

1/2 　5.9+　20M　【第一発見者】
3add2と終了点を共有するクラック。ハンドが多い左 2本に比べ、フィンガー要素が
強くやや辛い。

3add2 (1p 5.9 20M、2p 5.9 17M)
アップにも使われる人気ルート。ワンピッチでも登れるが、テラスまででも楽し
いので初心者に優しい。核心は 2P目の最後。

ワンポイント 5.10a　37M
布岩の看板ルートと言えるクラック。国内でも珍しい長大なハンドクラックで、これを登りに来るだけ
でも価値がある。とにかく長いので弾切れと熱中症には注意したい。下から見ると全てハンドだ
が、甘く見ると痛い目を見る。
下降は3add2でピッチが切れるので、 60Mロープでも降りれる。
ロープダウン時にスタックする人が多いので注意。

ゼロポイント (15M:5.9 30M:5.10b 40M:5.10d)
最後まで登ると中央岩壁最長のルート。途中に終了点が 2個所あり、下部だけ登る人は多いが最
後まで登った場合のみ 5.10dとする。
下降でピッチを切れば 60Mロープでも降りれる。

冷や汗ワイド 5.7　10M
奥に手が届くため純粋なワイドとは言い辛い。終了点直前の岩がグラつくため、慎重に登る事。

六根清浄5.10b　30M
ハンドから始まる長いコーナークラックを登る。中間の核心部は背後のフットスタンスを使わ
ずに突破してくれたら嬉しい。 25M登るとテラスとなり古いボルトがあるが、下降点をつけて
ないので更に 5M登り五穀豊穣と同じ終了点で下降して頂きたい。

五穀豊穣5.10c(ワイドから登って 5.10d)　30M
節理の側面を走るシンハンドクラックを登るルート。核心は中間部だが、背後の節理は使わない事。
同じサイズが続くので、弾切れに注意。
下部はワイドから登ることもできるが、 上のピナクルは絶対に触らない事 。

もっとワイド 5.9　10M　【武藤大輔】
ワイド練習に丁度良いサイズのクラック。右刺しと左刺しで難易度が違う。かなり広いので大型のカ
ムが要るが、クラック内に小さいクラックもあるのでプロテクションは取れる。
トップ右側のピナクルは危険なので蹴らない事 。

そば稲荷5.10a　25M　【武藤大輔】
もっとワイドより更にハンドクラックを延長するルート。ハンド前が少々脆いがスタンス豊富。
くどいようだがピナクルは絶対に蹴らない事 。

ちょっとワイド　 5.8　10M　【武藤大輔】
広いサイズのダブルクラック。難しくはないが、 2本クラックがあるので余計にややこしい。終
了点はもっとワイドと同じ灌木。

3兄弟（左からガイア 5.9、オルテガ 5.10a　マッシュ5.8）8M
元の名前は「訓練岩ハンド」だったが 3本あるので改名した。
バリエーション豊富なサイズで TR練習に丁度いい。

ジャスタウェイ 5.10a(右のクラックを使うと 5.9)　27M【武藤大輔】
3兄弟から延長されるワイドクラック。下部はどれを登ってもいい。
ワイドのみで登る場合はなかなか手応えがあるが、カムが反転しやすいのでリー
ドは注意。7番があると心強い。



布岩　中央岩壁②

練習岩ハンド 5.8　6M
布岩に来たら、まずはコレ。優しいハンドクラックだが、最後は広い。

練習岩フィンガー 5.9　6M
初めてのフィンガークラックにどうぞ。
5.9だが意外と辛く、岩の低さもあってリードの際は注意。

練習岩ext.5.9　25M　【佐藤雄貴】
練習岩から更にワイドクラックを登り、遥か上まで繋げたルート。
終了点は欅 5.10aと同じ。

欅（けやき） 5.10a　25M　【武藤大輔、黒須寛】
巨木の裏側を通って真っ直ぐワイドクラックに入り、テラスまで登る。古い終了点を確認したら
左に少しトラバースし、ハンドクラックをまっすぐ登る。終了点は灌木。巨木から上は左のワイ
ドを登っても面白いが、グレード感は変わらない。
ロープダウン時に木に引っ掛かることがよくあるので注意。
実は由来になった巨木は欅ではなく榎（えのき）。

穴屋敷　24M【黒須寛】

松5.11a　23M【武藤大輔】
下部は開拓時に崩れてしまったため、細いナッツしか入らない。
長いシンハンドを登った後はやや広い足場に立ち、そのまま細いクラックを直登する。



周辺施設（温泉） 国道405

新潟県津南町

長野県栄村

①

②

・布岩

③

④

⑤

⑥

①かたくりの宿
温泉600円 15:00～23:00
テント1500円（温泉付き）

②萌木の里
温泉500円

③楽養館
温泉600円　10:00～18:00
食事 11:00～16:00

④秀清館
温泉600円 外湯のみ300円 11:00～15:00

⑤もっきりや

⑥雄川閣
温泉600円
河原の温泉　無料（水着着用）

in Oct 2024



布岩について

• ヘルメットを被りましょう

　　　溶結凝灰岩の為岩が脆く、落石が多発しています。

　　　休憩はルンゼ下を避け、ヘルメット着用を推奨します。

• ゴミは持ち帰りましょう

　　　ここは苗場山麓ジオパークです。トイレ紙も含め、ゴミは全て持ち帰ってください。

• トイレについて

　　　現在は左岩壁の奥をトイレに指定しています。紙は持ち帰ってください。

• 地元の方には挨拶をしましょう

　　　2024年現在許可を貰って登っているわけではなく、黙認していただいてる状態です。

　　　声をかけられたら必ず挨拶をしましょう。

• ルートについて

　　　数十年放置されており、未整備のルートも多く浮石等も多数あります。

　　　クラック内にはムカデや毒蛇が潜んでいる事もあります。　 　　

　　　クライミングは自己責任のスポーツです。注意して登ってください。

• 整備は少数のクライマーで行っております。ご協力頂ける方がいれば幸いです。

• グレード感のデータを集めてます。ご意見お寄せください。Instagram mumudai0203


